
Menus Cantine du 12 au 30 janvier

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Menu Végétarien

Soupe de légumes HVE Taboulé Carottes râpées HVE Friand au Fromage

Sauté de poulet Boulette de bœuf Lentilles /Carottes/ Brandade

Petit pois /Carottes Haricot vert Pomme de terre Salade verte

Fromage AOP Fromage Yaourt Fromage

Salad de frruits au sirop Galette ou brioche des rois Fruit de saison HVE Fruit de saison

Menu Végétarien

Taboulé Carottes râpées HVE Salade Strasbourgeoise Salade verte/Maïs

Sauté de veau Oeufs Massala Poisson MSC Pâtes bolognaise

Carottes vichy Riz Jardinière de légumes Fromage AOP

Fromage AOP Yaourt Fromage Fruits

Salade de fruits au sirop Fruit Liégeois chocolat vanille

Menu Végétarien

Betteraves Salade de riz
Salade d'endives/ dés de 

fromage/croûtons
Taboulé

Riz/Haricots rouges Poulet aux herbes de provence Rôti de porc Papillottes de poisson MSC

Fromage Haricots verts Mogettes vendéennes Petit pois/Carottes

Fruit de saison HVE Yaourt Yaourt
                              Fromage

Crème dessert chocolat ou vanille Fruit HVE Compote

ou caramel

Produit végétarien  Produit Fait Maison Produit issu de l’agriculture biologique Produit d’origine France

Menus non contractuels

Les plats proposés sont susceptibles de contenir des traces d’allergènes

Semaine 03               

Du 12 au 16 Janvier

Semaine 05            

Du 26 au 30      

Janvier

Semaine 04               

Du 19 au 23 Janvier

HVE = Haute Valeur 

Environnementale


